
〈新しいルール〉
①スタジオへの行き帰り、スタジオの中、レッスン中は必ずマスクつけます
②スタジオの入口で検温・除菌スプレーをしてから入りましょう
③お友達とは両手を広げてぶつからないくらいはなれます
④レッスン中、手で顔をさわりません、手や指を口にいれません
　手で目はこすりません、いろいろなものを手でペタペタさわりません
⑤自分のお気に入りのタオルは〈あせふき用・てふき用〉いつも2枚必要です
⑥タオル・ペンなど、物はかしません・かりません（忘れ物は先生に伝えます）
⑦ドリンクは人にあげません・もらいません（忘れたときは先生に伝えます）
⑧トイレは便座のフタをしめてから流しましょう
⑨カーテンの中では静かに急いで着がえましょう
⑩セッケンで手を洗ってから帰りましょう



〈RB-SOULの感染症対策〉
①1クラス4-6名以内での受講を心がけます
②レッスン中は常に窓を開け換気します
③立ち位置は場ミリをして、お友達との距離をわかりやすくします
④お友達同士接触することがないようなレッスン内容ですすめます
⑤入室の際の検温にて37’5度以上の際はレッスンのお休みを
　お願いすることになります
⑥スタジオの床・トイレ他、みんなが手にするところは
　毎回除菌お掃除します
⑦最小人数でレッスン行わせて頂きます


